La Salud de los Niﬁos*

\

La importancia de la deteccion temprana del autismo

(NAPSM)—Se estima que el autismo
afecta a uno de cada 59 nifos. Aunque
la intervencién temprana puede hacer
una diferencia que dure toda una vida,
demasiados nifios no son diagnostica-
dos con suficiente anticipacién. Es esti-
mado que el autismo afecta a uno de
cada 59 nifios. Aunque la intervencién
temprana puede hacer una diferencia de
por vida, demasiados ninos no son diag-
nosticados con suficiente anticipacién

sQué es el autismo?

El autismo, o trastorno del espectro
autista (ASD, por sus siglas en inglés), se
refiere a una amplia gama de afecciones
caracterizadas por desafios con las habi-
lidades sociales, comportamientos repe-
titivos, el habla y la comunicacién no
verbal. No hay un solo tipo de autismo,
sino muchos subtipos y cada persona
con autismo puede tener fortalezas y
desafios singulares. Una combinacién
de factores genéticos y medioambien-
tales puede influir en el desarrollo del
autismo.

Si bien el ASD se puede diagnosti-
car en forma confiable desde los 2 afos,
la edad promedio del diagnéstico en
Estados Unidos es de entre 4 a 5 afios.
Ademas, los informes indican que este
trastorno es 7% mas alto entre los nifios
blancos que entre los afroamericanos y
22% mas alto que entre los nifios latinos;
eso sugiere diagnésticos extraviados o
retrasados entre esos grupos.

Para los nifos pequefios con ASD, la
intervencién temprana es crucial, ya que
puede resultar en un desarrollo saluda-
ble que dura toda una vida, mejorando
la comunicacién, disminuyendo los
comportamientos desafiantes y llevando
a resultados positivos mas adelante en la
vida.

Lo que usted puede hacer

1. Aprenda las senales: Los padres
pueden aprender a reconocer las sefiales
tempranas del autismo. No todos los
nifios con autismo muestran todas las
sefales del autismo. Es por eso que
todos los ninos deben ser examinados.
Un diagndstico es el primer paso para
ayudar a que sus hijos realicen su poten-
cial al méximo. A continuacién, algunas
senales posibles del autismo:

«No hay grandes sonrisas o contacto
visual a los 6 meses

« No hay balbuceos, gestos, como sefa-
lar y poca respuesta a su nombre a los
12 meses.

« Muy pocas palabras a los 16 meses

« No hay frases de dos palabras a los 24
meses

« Intereses limitados

« Comportamientos repetitivos

« Reacciones inusuales e intensas a soni-
dos, olores, sabores, texturas, luces o
colores.

«Pérdida del habla o de interaccién
social a cualquier edad.

Para los niflos que tienen autismo, la
deteccion temprana puede marcar
una diferencia de por vida; un diag-
nostico es solo el primer paso para
obtener la ayuda necesaria para que
los nifos realicen su potencial.

2. Tome medidas: Si su hijo muestra
alguna de estas sefiales, pidale a su pedia-
tra o médico familiar que realice una
evaluacién de inmediato. Mientras que
cada nino se desarrolla en forma dife-
rente, la detecciéon temprana mejora los
resultados. Los estudios muestran, por
ejemplo, que la intervencién temprana
en comportamientos intensos mejora el
aprendizaje, la comunicacion y las habi-
lidades sociales en nifios pequefos con
trastornos del espectro autista.

Lo que otros estan haciendo

La organizacion sin fines de lucro
Autism Speaks esta dedicada a capacitar
a los padres para ayudar a que los nifios
con autismo tengan la mejor vida posi-
ble, mientras colaboran para aumen-
tar la comprensién y aceptacién de 70
millones de personas con autismo en
todo el mundo.

“Esperamos dar a las familias las
herramientas necesarias para identificar
las senales tempranas, sentirse capaci-
tados para evaluar a sus hijos y buscar
apoyo si lo necesitan’, dijo la Presidenta
y CEO de Autism Speaks, Angela Gei-
ger. “Autism Speaks se compromete a
cerrar la brecha del diagnéstico para
que todos los nifos reciban apoyo tan
pronto como sea necesario’.

Si cree que su hijo o un nifio cono-
cido puede estar dentro del espectro
autista, usted puede conseguir apoyo
personalizado y respuestas a preguntas
sobre el autismo de parte del Equipo de
Respuesta al Autismo de Autism Speaks
llamando al (888) AUTISM2 para infor-
macion en inglés y al (888) 772-9050
para apoyo en espafiol o por correo elec-
trénico a familyservices@autismspeaks.
org.

Aprenda mas

En ScreenforAutism.org y en Deteccion
DeAutismo.org las familias pueden acce-
der a recursos para conocer las sefales
del autismo, para usar una herramienta
de deteccion de autismo y encontrar pro-
veedores de servicios cercanos y asistencia
para antes, durante y después de un diag-
noéstico de autismo.



