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ENFÓQUESE EN SU VISIÓN

Todos pueden enfocarse en su visión y aquí le decimos cómo:

Uno: haga una cita para hacerse un examen de los ojos.

Dos: conozca el historial de la salud de los ojos de su familia, 
porque muchas enfermedades de los ojos son hereditarias.

Tres: deje que sus ojos descansen de las computadoras, las tabletas y 
los teléfonos celulares.

Cuatro: coma alimentos que son buenos para sus ojos, como frutas, 
vegetales de hojas verde oscura y pescados ricos en ácidos grasos 
omega-3.

Cinco: use anteojos de sol.

Para aprender más, visite la página del Instituto Nacional del Ojo en 
N-E-I-punto-N-I-H-punto-G-O-V-diagonal-H-V-M.


