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ENFOQUESE EN SU VISION
ToDOS PUEDEN ENFOCARSE EN SU VISION Y AQUI LE DECIMOS COMO:
UNO: HAGA UNA CITA PARA HACERSE UN EXAMEN DE LOS OJOS.

DOs: CONOZCA EL HISTORIAL DE LA SALUD DE LOS OJOS DE SU FAMILIA,
PORQUE MUCHAS ENFERMEDADES DE LOS OJOS SON HEREDITARIAS.

TRES: DEJE QUE SUS OJOS DESCANSEN DE LAS COMPUTADORAS, LAS TABLETAS Y
LOS TELEFONOS CELULARES.

CUATRO: COMA ALIMENTOS QUE SON BUENOS PARA SUS 0JOS, COMO FRUTAS,
VEGETALES DE HOJAS VERDE OSCURA Y PESCADOS RICOS EN ACIDOS GRASOS
OMEGA-3.

CINCO: USE ANTEOJOS DE SOL.

PARA APRENDER MAS, VISITE LA PAGINA DEL INSTITUTO NACIONAL DEL OJO EN
N-E-I-PuNTO-N-I-H-PUNTO-G-O-V-DIAGONAL-H-V-M.



