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CONSEJOS PARA EL CUIDADO DE LOS OJOS

Tome medidas para proteger su visión. Hágase un examen de los ojos 
con dilatación de las pupilas. Viva y coma saludablemente, controle 
afecciones crónicas y no fume. Pregunte a familiares sobre su historial 
de su salud ocular. Proteja sus ojos con gafas de protección y de 
sol. Visite al Instituto Nacional del Ojo en N-E-I—punto—N-I-H—
punto—gov—barra—health—barra—espanol.


