
(NAPSM)—El mantenimiento bá-
sico del vehículo es una manera fácil y 
económica de prolongar la vida de los 
carros y evitar reparaciones costosas 
más adelante.

“Cuando se trata del mantenimiento 
de vehículos, el cambio regular del acei-
te es lo primero que viene a la mente”, 
dijo Rich White, director ejecutivo del 
Concilio sobre el cuidado de carros Car 
Care Council. “Un rápido repaso del por 
qué, cuándo, dónde y cómo cambiar el 
aceite de su vehículo es una buena ma-
nera de ver el valor del cuidado básico 
de carros”.  

Por qué
El aceite de motor lubrica las partes 

móviles del motor de su carro, evitando 
el desgaste, ya que mantiene el motor 
limpio; quita los contaminantes y ajusta 
la temperatura del motor para prevenir 
el calentamiento excesivo. No chequear 
para ver si hay que cambiar el aceite pue-
de llevar a gastos y reparaciones costo-
sas, incluyendo falla del motor. 

Cuándo
Chequeé el manual del usuario de su 

vehículo; seguro que recomienda cam-
biar el aceite cada 3,000 a 5,000 millas. 
Sin embargo, otros factores tales como 
un clima severo, conducir en tráfico 
congestionado o en carreteras sucias, 
remolcar un tráiler, conducir a velocida-
des altas además de la edad de su vehí-
culo, son razones que  pueden hacer que 
tenga que cambiar el aceite cada 3,000 
millas o quizás más a menudo.

Dónde
El cambio de aceite realizado por 

un técnico profesional es una manera 
rápida y económica de hacerlo. Cuan-
do lleve su carro para mantenimiento o 
reparaciones, asegúrese de que el taller 
emplea técnicos certificados por ASE. 
La certificación ASE significa que los 

técnicos toman su capacitación en se-
rio y que han pasado exámenes que de-
muestran sus habilidades.

Cómo
Los aficionados al automovilismo 

que no recurren a servicios de un profe-
sional pueden visitar el sitio web del Car 
Care Council para ver un video educa-
tivo producido por DriverSide sobre 
cómo cambiar el aceite del carro.

Para ayudar a que los conductores 
estén informados sobre el cuidado de 
sus carros, el Car Care Council tiene 
muchas herramientas gratuitas dispo-
nibles en www.carcare.org, incluyendo 
la guía de cuidado del carro “Car Care 
Guide” de 80 páginas y un horario de 
servicios personalizado con recorda-
torios por email para facilitar el segui-
miento de una rutina para el cuidado 
del carro.

El Car Care Council es la fuente de 
información de la campaña educativa 
para el consumidor “Be Car Care Aware” 
(Esté  consciente  del cuidado  de  su  ca-
rro)  que promueve los beneficios del 
mantenimiento y reparación regulares 
del carro. Para una copia de la guía “Car 
Care Guide” o para mayor información, 
visite www.carcare.org.
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