Salud de los ojos

Mitos y hechos:

Clarificar algunos conceptos erréneos sobre los examenes oculares

(NAPSM) — Siempre se estd recordando
a la gente a que se alimenten bien y que
hagan ejercicio para que se mantengan
sanos. ;Pero qué hacer en cuanto a la salud
de los o0jos? Docenas de enfermedades y
condiciones oculares tales como la diabe-
tes, presion arterial alta y algunos tipos de
cancer se pueden diagnosticar y detectar
gracias a un sencillo examen ocular.

Esto se debe a que el ojo es en reali-
dad parte del sistema nervioso. Un médico
especialista de los ojos puede detectar anor-
malidades en los vasos sanguineos finos
en la parte posterior del ojo antes de que
se noten en otras partes del cuerpo. Un
problema que se detecta en los ojos puede
ser una sefial de cambios relacionados ala
salud, que de otra manera no se podrian
haber detectado.

La verdad sobre la salud ocular

A continuacién sefialamos los hechos
en cuanto a ciertos mitos comunes sobre
los exdmenes oculares:

» Mito: Los exdmenes oculares se realizan
solamente para recetas de anteojos.

« Hecho: Hay dos tipos diferentes de exdmenes
oculares:
1. Tipicamente, un examen ocular
completo es realizado por un oftalmoé-
logo, el médico que se especializa en la
salud y cirugia ocular. Su oftalmélogo le
dilatara las pupilas con unas gotas. Esto
le permitird examinar la retina y el nervio
optico, localizado en la parte posterior del
0jo, para ver si hay dafios causados por
alguna enfermedad.
2. Un examen ocular de rutina deter-
mina si usted necesita anteojos o lentes de
contacto para ver claramente. Le pediran
que lea letras al azar que se vuelven mas
pequeiias para determinar como lee a di-
ferentes distancias. Este examen es nor-
malmente realizado por un optometrista.
 Mito: Usted no necesita un examen ocular
amenos que tenga problemas de la vision.

» Hecho: No espere hasta notar que tiene un
problema de la vision para hacerse un examen
delos ojos. Algunas enfermedades y condicio-
nes oculares no tienen sefiales tempranas que
anuncian la pérdida de la vision; uno pierde
la vista sin advertencia. Pero si se detectan
temprano, normalmente, la vision se puede
salvar.

Recomendaciones para el examen ocular

La Academia Americana de Oftalmologia
(American Academy of Ophthalmology)
recomienda hacerse un examen ocular
de base a los 40 afos, el momento en el
que los sintomas tempranos de una enfer-
medad o de cambios en la vision pueden
ocurrir. Esto es importante y parecido a
un examen de base para detectar diabetes
o cancer. Si usted tiene 65 afios de edad
0 mas, asegurese de revisar sus ojos cada
uno o dos afios para detectar senales de
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Es aconsejable que un profesional chequeé
sus ojos con regularidad.

enfermedades oculares relacionadas con
la edad, como cataratas, degeneracion ma-
cular y glaucoma.

Cuidado ocular para salvar la vista

Si usted es mayor de 65 afos y esta
preocupado por el costo de un examen,
el programa EyeCare America® dela Aca-
demia Americana de Oftalmologia puede
ayudar. EyeCare America ofrece exdmenes
oculares normalmente sin costo alguno
para personas elegibles gracias a una red
de aproximadamente 6,000 oftalmélogos
voluntarios. Dos programas de EyeCare
America han ayudado a casi 2 millones de
personas. El programa Seniors conecta a
personas mayores elegibles con un oftal-
mologo voluntario para que se realicen
un examen ocular sin costo alguno por
hasta un afio, mientras que el programa
Glaucoma, ofrece exdmenes de glaucoma
aindividuos elegibles que estan en riesgo
incrementado de desarrollar glaucoma,
determinado por su edad, raza e historial
familiar.

Elegibilidad para los programas:
Programa Seniors:

« Ser ciudadano estadounidense o residente
legal

o Ser mayor de 65 afios

« No pertenecer aun HMO o tener cobertura
ocular mediante la VA

o No haber visitado a un oftalmélogo en tres
aflos 0 mas.

Programa Glaucoma:

« Ser ciudadano estadounidense o residente
legal

 No pertenecer aun HMO o tener cobertura
ocular mediante la VA

« No haber tenido un examen ocular en 12
meses 0 mas

o Estar en riesgo incrementado de desarrollar
glaucoma, determinado por su edad, raza e
historial familiar.

Aprenda mas

Para mayor informacién sobre el pro-
grama y para ver si usted, un miembro
de su familia u otra persona que conoce
podria ser elegible, visite www.aao.org/
eyecareamerica.

El programa EyeCare America estd
copatrocinado por la fundacién Knights
Templar Eye Foundation, Inc., con apoyo
adicional de Alcon.



