
(NAPSM)—Desarrollar—y practi-
car—un plan de comunicación fami-
liar son clave para asegurarse de que
toda la familia sepa qué hacer, cómo
permanecer comunicados y dónde
reunirse en caso de una emergencia.

America’s PrepareAthon! es una
campaña de base comunitaria para
ayudar a que las personas se prepa-
ren mejor para desastres naturales
mediante grupos de discusión especí-
ficos, simulacros y ejercicios. Aquí le
damos algunos consejos que usted y
su familia puede seguir para prepa-
rarse en caso de emergencias o desas-
tres, bien sea en el lugar donde vive,
trabaja, estudia o el lugar de culto.

•Suscríbase a alertas locales y
advertencias de escuelas, trabajo o
gobiernos locales.

•Descargue la aplicación de
FEMA para conocer recursos y con-
sejos para mantenerse seguro.

•Sepa cómo ponerse en contacto
con los demás, especialmente si está
en otra ubicación—como el hogar, la
escuela, su lugar de culto o el tra-
bajo—cuando ocurra algún desastre.

•Identifique y practique cómo
reunirse en un lugar seguro y cono-
cido donde su familia pueda ir a pro-
tegerse o reunirse.

•Tenga una tarjeta en su cartera
con números de emergencia y un
contacto fuera de la ciudad. Asegú-
rese que cada miembro de su
familia lleva consigo una copia de
la tarjeta.

•Prepare un kit con suministros
de emergencia para usted y cada
miembro de su familia de acuerdo
a sus necesidades. El kit debe incluir
alimentos no perecederos, agua,
medicamentos, linternas y baterías.

•Sepa cuáles son las rutas de
evacuación de la ciudad.

•Haga planes con los vecinos para
ayudarse mutuamente y compartir
recursos.

Para más información, visite la
página de America’s PrepareAthon!
en ready.gov/prepare (en inglés).

Cortesía de America’s Prepare-
Athon! una campaña coordinada
por la Agencia Federal para el
Manejo de Emergencias (FEMA)

Prepárese hoy. Prepárese siempre.
Prepare hoy su plan de comunicación familiar

en caso de una emergencia

Desarrollar—y practicar—un
plan de comunicación familiar
son clave para asegurarse de que
toda la familia sepa qué hacer en
caso de emergencia /// Prepárese
hoy. Prepárese siempre.
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