
(NAPSM)—La Asociación Ame-
ricana del Corazón/Asociación Ame-
ricana de Derrames Cerebrales, la 
organización de salud voluntaria más 
importante del mundo dedicada a com-
batir las enfermedades cardiovasculares 
y los derrames cerebrales, quiere que los 
sobrevivientes de un derrame cerebral 
sepan que si bien la vida puede ser dife-
rente después de un derrame, la rehabi-
litación puede ayudar a recuperar cierta 
independencia, disminuye las posibi-
lidades de otro derrame y proporciona 
nuevas metas alcanzables.

A través de todo el mundo, el 
derrame cerebral es la causa número 
2 de muerte y es la razón principal de 
discapacidad a largo plazo. Un derrame 
cerebral es más incapacitante que fatal. 
Sin embargo, también se puede supe-
rar en gran medida por medio de una 
rehabilitación de alta calidad y apoyo al 
paciente con la ayuda de las pautas de 
rehabilitación de la Asociación.

“La rehabilitación es clave para la 
recuperación después de un derrame 
cerebral”, dijo el Dr. Olajide Williams, 
Jefe de personal de neurología, Profe-
sor  asociado de neurología clínica de la 
Universidad de Columbia Irving Medi-
cal Center y voluntario de la Asociación 
Americana de Derrames Cerebrales. 
“Pero hasta un tercio de las personas que 
tienen un derrame cerebral no partici-
pan en un programa de rehabilitación”.

La rehabilitación puede ayudar a 
que los pacientes desarrollen fuerza, 
capacidad y confianza; potencialmente 
recuperando habilidades y retornando a 
la vida independiente. La rehabilitación 
también puede ayudar a que los pacien-
tes manejen mejor sus otras condiciones 
que pueden afectar la vida diaria o el 
riesgo de un segundo derrame cerebral. 
“La recuperación de un derrame cere-
bral comienza el momento en que usted 
sospecha un derrame cerebral “, dijo 
Williams. “Cuanto antes se pueda tratar 
a alguien que sufre un derrame cerebral, 
lo más probable que esa persona tenga 
un resultado exitoso”. Williams acon-
seja a que todos estén listos para actuar 
RÁPIDAMENTE (F.A.S.T., en inglés) si 
sospechan un derrame cerebral. 

Las siglas F.A.S.T. representan las 
señales de advertencia más comunes de 
un derrame y significan lo siguiente: 

• Rostro caído—¿Esta caída o ador-
mecida un lado de la cara? Pídale a la 
persona que sonría.

• Brazo débil—¿Siente un brazo 
débil o adormecido? Pídale a la persona 
que levante ambos brazos. ¿Uno de los 
brazos se desvia hacia abajo?

• Dificultad para hablar—¿Mues-
tra trastorno del habla y las palabras 
son mal pronunciadas? Pídale a la per-
sona que repita una simple frase, como 
“el cielo es azul”. La frase es repetida 
correctamente?

•  Tiempo de llamar al 9-1-1—Si 
alguien muestra alguno de estos sínto-
mas, incluso si los síntomas desapare-
cen, llame al 9-1-1 y lleva a la persona al 
hospital de inmediamente.

La educación sobre F.A.S.T es parte 
de la iniciativa Together to End Stroke 
(Juntos para terminar el derrame cere-
bral) de la Asociación Americana de 
Derrames Cerebrales, patrocinada al 
nivel nacional por Medtronic. Ambas 
organizaciones, trabajando en con-
junto, tienen el objetivo de ayudar a la 
gente a reconocer fácilmente las seña-
les de advertencia más comunes de un 
derrame cerebral y así mejorar los resul-
tados del derrame. 

La iniciativa Together to End Stroke 
de la Asociación Americana del Cora-
zón/Asociación Americana de Derrames 
Cerebrales (AHA/ASA, por sus siglas en 
inglés) está patrocinada nacionalmente 
por Kindred Rehabilitation Services 
para concientizar sobre el hecho de que 
el derrame cerebral se puede superar en 
gran medida gracias a  una rehabilitación 
de alta calidad, el apoyo al paciente y la 
implementación de las pautas de recupe-
ración de la AHA/ASA. 

Para obtener mayor información 
además de una lista completa de las 
señales de advertencia de un derrame 
cerebral, visite www.StrokeAssociation.
org.
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Gracias a una rehabilitación de alta 
calidad, muchos sobrevivientes de 
ataques cerebrales pueden recupe
rar su independencia.


