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Ingredientes naturales D3+K2
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Aqui hay buenas noticias: para mejorar su sistema inmunolégico y su
funcion cardiaca, ademas de aumentar la absorcion de calcio y promover la
densidad 6sea, usted puede tomar un suplemento dietético que contenga la
“vitamina del sol” D y su ayudante, la vitamina K.

(NAPS)—Si usted es como la may-
oria de los estadounidenses, entonces
toma suplementos dietéticos todos los
dias, segin un informe de los Institutos
Nacionales de Salud (National Institutes
of Health. NIH, por sus siglas en inglés).
Sin embargo, agrega el hospital Cleve-
land Clinic, que aproximadamente el
35 por ciento de los adultos en Estados
Unidos tienen deficiencia de vitamina
D. Esto puede ser un problema porque
seguin sefialan los médicos de la Univer-
sidad Yale, los posibles sintomas de la
deficiencia de vitamina D incluyen:

« Dolor muscular

« Dolor de huesos

» Mayor sensibilidad al dolor

« Sensacion de hormigueo en las manos
o pies

« Debilidad muscular en partes cercanas
al torso, como la parte superior de los
brazos o los muslos

» Contonearse al caminar, debido a de-
bilidad muscular en las caderas o las
piernas

« Historial médico de quebradura de
huesos

« Contracciones o temblores musculares

« Espasmos musculares

« Piernas arqueadas (cuando la deficien-
cia es severa)

Por qué los médicos también
estan interesados en la K

Como también explican en los In-
stitutos de Salud NIH, las vitaminas D
y K en conjunto, “desempefian un papel
central en el metabolismo del calcio. La
vitamina D promueve la produccién de
proteinas dependientes de la vitamina
K que requieren de ella para funcionar
correctamente. La evidencia respalda la
idea de que tomar suplementos de vita-
minas D y K en conjunto podria ser mas
efectivo que el consumo de s6lo una de
ellas para la salud ésea y cardiovascular”.
Las buenas noticias y las malas noticias

Comunmente conocida como la “vi-
tamina del sol’, la D3 se puede producir
de forma natural en el cuerpo después
de exponerse al sol, pero no todo el
mundo puede o incluso debe estar ex-
puesto por mucho tiempo a los rayos
ultravioleta del sol, ya que eso puede

provocar envejecimiento prematuro,
cancer y otros problemas.

Los alimentos como pescado, carne
de res, higado, huevos y queso, con-
tienen vitamina D3, pero no todos
pueden o deben consumir la cantidad
suficiente de esos alimentos. Asi lo ex-
plica el dietista registrado Ryan Turner:
“Puede ser dificil consumir suficiente
D3 a través de los alimentos”.

Noticias mejores

Afortunadamente, hay suplementos
de D3+K2 de alta calidad disponibles
en una empresa familiar que ofrece pro-
ductos de bienestar y salud fisica de pri-
mera calidad y cientificamente proba-
dos. Es mas, estas pastillas contienen
calcio. Segun la Facultad de Medicina
Johns Hopkins, ingerir estos nutrientes
juntos reduce el riesgo de tener demasi-
ada hormona paratiroides, osteoporosis
y fracturas de huesos.

La mision de esta empresa es ayudar
a que las personas logren sus objetivos
de salud y estado fisico a través de suple-
mentos limpios y eficaces con énfasis en
la transparencia, la calidad y la infor-
macion para empoderar a los clientes.
Respaldada por la ciencia y empoderada
por la naturaleza, la empresa EarthNutri
estd comprometida con la transparencia
y con garantizar que solo los ingredien-
tes mds potentes y puros lleguen a sus
manos. El suplemento D3+K2 de Earth-
Nutri es una excelente alternativa para
obtener vitamina solar sin quemaduras
solares, radiacion ultravioleta, lactosa o
colesterol.

Con EarthNutri, lo que usted ve es
lo que obtiene: productos transparentes,
naturales y poderosos porque el poder
estd en los ingredientes de primera clase,
de origen estadounidense. Cuando elige
vitaminas que proporcionan pureza y
potencia, usted tiene la tranquilidad de
saber que ha hecho mucho para mejorar
su salud.

Aprenda mas

Para obtener mas datos sobre suple-
mentos con ingredientes de primera cal-
idad, productos limpios e informacién
valiosa que le ayudaran a vivir su vida
al maximo, visite www.earthnutri.com.



