Los examenes oculares regulares son esenciales
para vivir lo mejor posible con diabetes

(NAPS)—Mucha gente no lo sabe,
pero la diabetes es una de las principales
causas de pérdida de vision. Afortunada-
mente, la deteccion precoz puede salvarle
la vista. Lamentablemente, la mayoria de
las personas que sufren diabetes no se
realizan un examen ocular completo de
forma anual como recomienda la Aca-
demia Estadounidense de Oftalmologia
(American Academy of Ophthalmology).

Las enfermedades oculares diabéti-
cas no suelen presentar signos o sintomas
evidentes. Sin embargo, la buena noticia
es que un examen ocular de rutina real-
izado de forma anual puede identificar
precozmente las enfermedades oculares
con el fin de prevenir o retrasar la pérdida
de vision causada por la diabetes.

“Mis pacientes se sorprenden a
menudo de lo cdémodos que resul-
tan estos examenes’, afirma el doctor
Andrew Iwach, oftalmélogo de San Fran-
cisco y voluntario de EyeCare America,
un programa que ofrece exdmenes ocu-
lares gratuitos a los estadounidenses
con menos recursos. “Hacerse cargo de
la diabetes incluye hacerse cargo de la
salud ocular. La mayorfa de las perso-
nas dicen que dependen de la vision mas
que de cualquier otro sentido, asi que
no espere a tener sintomas. Hagase un
examen ocular cada ano”.

sComo afecta la diabetes a la vista?

La diabetes afecta a la capacidad del
organismo de producir o utilizar insulina
de forma eficaz para controlar los niveles
de aztcar en sangre. Los niveles elevados
de azicar en sangre pueden causar danos
en muchas partes del cuerpo, incluidos
los vasos sanguineos del ojo. Cuando esto
ocurre, los vasos sanguineos pueden hin-
charse o tener fugas, lo que provoca la
pérdida de vision. Esto se denomina reti-
nopatia diabética.

Los diabéticos también corren mayor
riesgo de padecer otras enfermedades
oculares, como cataratas y glaucoma.

Las personas con diabetes que no
padecen enfermedades oculares tam-
bién pueden sufrir cambios en la vision.
Un cambio répido en los niveles de azu-
car en sangre puede causar visiéon bor-
rosa temporal. Cuidar de su salud en
general siguiendo las recomendaciones
del médico en cuanto a revisiones, med-
icacién y pautas nutricionales es funda-
mental para mantener una buena visién.

Una forma sencilla e indolora
para evitar la ceguera

Los Centros para el Control y la Pre-
vencion de Enfermedades (CDC) afir-

man que cerca del 90 % de la pérdida de

Si tiene diabetes, es conveniente
que un oftalmédlogo le revise los
ojos para verificar que no estén
afectados por la enfermedad.

visién debida a la diabetes puede preve-
nirse si se diagnostica a tiempo.

Los exdmenes oculares de rutina
pueden incluir la lectura de una tabla
optométrica, la iluminaciéon del ojo
para comprobar la pupila, la compro-
bacion de los movimientos oculares y la
vision lateral, la prueba de presion ocu-
lar, la observacion del ojo a través de un
microscopio de lampara de hendidura y
el uso de gotas dilatadoras para compro-
bar la salud de la retina, que es la parte
posterior del ojo. Es posible que sufra
una ligera sensibilidad a la luz después
de la dilatacién, pero por lo demas, estos
exdmenes no son dolorosos.

Hacerse un examen ocular completo
antes de desarrollar una enfermedad ocu-
lar no solo le dara tranquilidad, sino que
el oftalmélogo también puede informarle
sobre sus factores de riesgo y darle conse-
jos de salud para prevenir enfermedades.

sNo puede pagar un examen ocular?
EyeCare America’ puede ayudarlo.

Lamentablemente, muchos de los
37 millones de diabéticos que viven en
los Estados Unidos no tienen tiempo
ni medios para someterse a un examen
ocular de forma anual.

Las personas de color corren un
mayor riesgo de quedarse ciegas a causa
de la diabetes. Se estima que la cantidad
de personas con retinopatia diabética
aumentara un 48 % de aqui a 2030.

Las personas que tienen un alto riesgo
de padecer enfermedades oculares o que
son mayores de 65 anos pueden tener
derecho a realizarse un examen ocular
gratuito a través del programa EyeCare
America: de la Academia Estadounidense
de Oftalmologia. Este programa de servi-
cio publico pone en contacto a oftalmdlo-
gos voluntarios con pacientes que necesi-
tan atencién oftalmoldgica en todo
Estados Unidos. Para saber si usted o un
ser querido cumple los requisitos, visite
WWW.aa0.0rg/eyecare-america/patients.



