
(NAPS)—Con la llegada de tempo-
rada de la gripe y resfriados, algo apar-
entemente simple puede ser señal de un 
problema más grave para algunas perso-
nas, pero también hay buenas noticias.

El riesgo del VRS
El virus respiratorio sincitial (VRS) 

es un virus común que imita los sínto-
mas del resfriado. Aunque muchas per-
sonas se recuperan rápidamente, el VRS 
puede causar una enfermedad grave, 
hospitalización e incluso la muerte en 
ciertos grupos, especialmente en los 
adultos mayores. El virus se propaga 
fácilmente a través de la tos, los estornu-
dos y el contacto cercano.

 Sin embargo, hay una forma de pro-
tegerse: la vacunación. El año pasado, 
las vacunas contra el VRS redujeron el 
riesgo de hospitalización o de recurrir 
a emergencias en un 75 %, lo que las 
convierte en una poderosa herramienta 
para prevenir desenlaces graves.

Los Centros para el Control y la Pre-
vención de Enfermedades (CDC, por 
sus siglas en inglés) recomiendan la 
vacunación contra el VRS para:
• Personas mayores de 75 años
• Adultos  entre los 60 y 74 años de 

edad con mayor riesgo por  afecciones 
crónicas como enfermedades cardio-
vasculares, obesidad grave o diabetes, 
así como los que viven en residencias 
de ancianos. 

Por desgracia, las enfermedades 
crónicas están muy extendidas entre 
las personas mayores. Los expertos en 
salud pública recomiendan consultar  a 
su médico sobre el riesgo de infección 
por el VRS. Casi el 95 % de los adul-
tos de 60 años o más tienen al menos 
un problema de salud crónico, y casi el 
80 % tienen dos o más, por lo que debe 
hablar con su médico para saber si sufre 
dichos factores de riesgo.

Adopción de medidas
Los Defensores de la Educación, 

la Equidad y el Progreso de la Vacu-
nación (Champions for Vaccine Educa-
tion, Equity and Progress, CVEEP, por 
sus siglas en inglés), como una fuente 
de información fiable que aboga por 
el acceso a las vacunas recomendadas, 
subrayan la importancia de la vacu-
nación para los más vulnerables a las 
enfermedades respiratorias, especial-
mente en las comunidades insuficiente-
mente atendidas.

Las vacunas contra el VRS pueden 
administrarse junto con otras vacunas 
y son gratuitas para la mayoría. Tanto 
los seguros privados como los públicos, 
incluidos Medicaid y Medicare, cubren 
las vacunas contra el VRS. Los adul-
tos que cumplan los requisitos pueden 
vacunarse contra el VRS en cualquier 
momento del año.

Lugares de administración
Para encontrar lugares cercanos de 

administración de la vacuna y obtener 
más información sobre las opciones 
de protección frente al VRS, ingrese a 
www.vaccines.gov/es/ o a www.CVEEP.
org/es/RSVReady.

Reducción del riesgo del VRS: lo que debe saber
¿Lo sabía?

El virus respiratorio sincitial (VRS) 
suele causar síntomas similares a los del 
resfriado, pero en los adultos mayores 
puede provocar una enfermedad grave 
u hospitalización. Las vacunas contra el 
VRS pueden reducir significativamente 
este riesgo, según los expertos de los 
Defensores de la Educación, la Equidad 
y el Progreso de la Vacunación (Cham-
pions for Vaccine Education, Equity 
and Progress, CVEEP, por sus siglas 
en inglés) Más información en www.
CVEEP.org/es/RSVReady.º
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El #VRS puede ser más que un 
resfriado para los #adultos mayores 
y causar neumonía, hospitalización o 
algo peor. Las vacunas recomendadas 
(#vaccines) pueden ayudarlo a protegerse. 
Más información en: www.CVEEP.org/
es/RSVReady #Consejos de salud
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Vacunarse ayuda a protegerse contra 
el VRS, dicen los expertos de @CVEEP-
Social, un grupo de organizaciones 
líderes de pacientes, proveedores y 
salud pública dedicadas a concientizar 
sobre el acceso equitativo a las vacunas 
recomendadas. Más información en: 
www.CVEEP.org/RSVReady
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Las vacunas están disponibles para 
las personas mayores de 75 años y de 
60 a 74 años con mayor riesgo de pade-
cer el virus de forma grave. Las vacunas 
contra el VRS pueden administrarse al 
mismo tiempo que otras vacunas y son 
gratuitas para la mayoría.
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Con la llegada de la época de la 
gripe y resfriados, algo aparentemente 
simple puede ser señal de un prob-
lema más grave para algunas personas, 
pero también hay buenas noticias. /// 
Reducción del riesgo del VRS: lo que 
debe saber

Tomar medidas proactivas ahora 
puede reducir el riesgo de enferme-
dades graves y ayudarle a respirar 
más tranquilo en esta época del año.

Alerta sanitaria para las personas mayores


